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$ÐÎÌÕÛÓÐÊÏɯÉÌÎÐÕÕÛɯÈÓÓÌÚɯÎÈÕáɯÏÈÙÔÓÖÚȭɯ9ÞÌÐɯ!ÙĹËÌÙɯÌÙÎÙÌÐÍÌÕɯÍĹÙɯËÐÌɯËÈÔÈÓÐÎÌɯ9ÌÐÛɯÛà×Ðɪ

ÚÊÏÌɯ!ÌÙÜÍÌȯɯ'ÐÙÛÌɯÜÕËɯ!ÈÜÌÙȭɯ)ÌËÌÙɯÝÖÕɯÐÏÕÌÕɯÐÚÛɯËÈÙÐÕɯÚÌÏÙɯÌÙÍÖÓÎÙÌÐÊÏȭɯ!ÌÐËÌɯÉÙÐÕÎÌÕɯ

ÌÐÕɯ.×ÍÌÙɯËÈÙɯÜÕËɯËÈÕÒÌÕɯÍĹÙɯÈÓÓÌÚȮɯÞÈÚɯ&ÖŲɯÐÏÕÌÕɯáÜÔɯ+ÌÉÌÕɯÚÊÏÌÕÒÛȭɯ6åÏÙÌÕËɯËÌÙɯ

ÌÐÕÌɯÚÌÐÕÌɯ%ÙĹÊÏÛÌɯÖ×ÍÌÙÛȮɯÉÙÐÕÎÛɯËÌÙɯÈÕËÌÙÌɯÌÐÕɯ2ÊÏÈÍɯËÈÙȭɯ&ÖŲɯÈÉÌÙɯÙÌÈÎÐÌÙÛɯÜÕÛÌÙɪ

ÚÊÏÐÌËÓÐÊÏɯÈÜÍɯËÐÌɯ.×ÍÌÙÎÈÉÌÕȭɯ2ÐÌɯÞÌÙËÌÕɯÌÚɯÉÌÙÌÐÛÚɯÈÏÕÌÕȭɯ 

$ÚɯÏÈÕËÌÓÛɯÚÐÊÏɯÏÐÌÙÉÌÐɯÜÔɯÌÐÕÌɯÚÛÈÙÒɯ

ÝÌÙÒĹÙáÛÌɯ%ÈÚÚÜÕÎɯËÌÙɯÉÐÉÓÐÚÊÏÌÕɯ$ÙáåÏɪ

ÓÜÕÎɯÝÖÕɯ*ÈÐÕɯÜÕËɯ ÉÌÓɯȹƕȭɯ,ÖÚÌɯƘȮƕ-ƕƚȺȭ 

*ÈÐÕɯÚÌÕÒÛɯÞÜÛÌÕÛÉÙÈÕÕÛɯÚÌÐÕÌÕɯ!ÓÐÊÒȭɯ

2ÌÐÕÌÔɯ!ÙÜËÌÙɯ ÉÌÓɯÎÌÎÌÕĹÉÌÙɯÓåÚÚÛɯÌÙɯ

ÚÐÊÏɯáÜÕåÊÏÚÛɯÕÐÊÏÛÚɯÈÕÔÌÙÒÌÕȭɯ5ÐÌÓɪ

ÔÌÏÙɯÍÙÐÚÚÛɯÌÙɯËÌÕɯ%ÙÜÚÛɯÜÕËɯËÐÌɯ6ÜÛɯÐÕɯ

ÚÐÊÏɯÏÐÕÌÐÕȭɯ2ÌÐÕÌɯ&ÌÍĹÏÓÌɯÞÌÙËÌÕɯÝÖÕɯ

-ÌÐËɯÜÕËɯ$ÐÍÌÙÚÜÊÏÛɯÉÌÚÛÐÔÔÛȭɯ2ÊÏÕÌÓÓɯ

ÚÛÌÓÓÛɯÚÐÊÏɯËÌÙɯ6ÜÕÚÊÏɯÈÜÍɯ1ÈÊÏÌɯÜÕËɯ

5ÌÙÎÌÓÛÜÕÎɯÌÐÕȭɯ4ÕËɯËÈÚɯÏÈÛɯÜÕÏÌÐÓÝÖÓÓÌɯ

%ÖÓÎÌÕȭ 

#ÖÊÏɯ'ÈÚÚȮɯ6ÜÛɯÜÕËɯ=ÙÎÌÙɯÚÊÏÈËÌÕɯ

ÕÐÊÏÛɯÕÜÙɯÈÕËÌÙÌÕȭɯ2ÐÌɯÔÈÊÏÌÕɯÌÐÕÌÕɯ

ÚÌÓÉÚÛɯÈÜÊÏɯÒÙÈÕÒȭɯ'ÈÚÚɯÏÈÛɯÌÛÞÈÚɯ5ÌÙɪ

ÕÐÊÏÛÌÕËÌÚȮɯ9ÌÙÍÙÌÚÚÌÕËÌÚɯÜÕËɯÝÖÙɯÈÓÓÌÔɯ

2ÌÓÉÚųÌÙÚÛġÙÌÙÐÚÊÏÌÚɯÈÕɯÚÐÊÏȭɯ ÎÎÙÌÚÚÐÖɪ

ÕÌÕɯÜÕËɯ9ÖÙÕɯÚÐÕËɯÖÍÛɯÎÙÌÕáÌÕÓÖÚȭɯ'ÈÚÚɯ

ÞÐÙËɯÏÌÙÈÜÚÎÌÚÊÏÙÐÌÕȮɯÕÐÊÏÛɯÚÌÓÛÌÕɯÝÌÙɪ

ÉÜÕËÌÕɯÔÐÛɯÛåÛÓÐÊÏÌÕɯ ÕÎÙÐřÌÕȭɯ 

Ȭ'ÈÚÚɯÐÚÛɯËÌÙáÌÐÛɯÚÖɯÝÌÙÉÙÌÐÛÌÛȮɯËÈÚÚɯÔÈÕɯ

&ÌÍÈÏÙɯÓåÜÍÛȮɯÚÐÊÏɯËÈÙÈÕɯáÜɯÎÌÞġÏÕÌÕɁȮɯ

ÚÈÎÛɯ,ÐÙàÈÔɯ$ÚÌÙȭɯ2ÐÌɯÍÖÙÚÊÏÛɯÈÕɯËÌÙɯ

9ĹÙÊÏÌÙɯ'ÖÊÏÚÊÏÜÓÌɯÍĹÙɯ ÕÎÌÞÈÕËÛÌɯ

6ÐÚÚÌÕÚÊÏÈÍÛÌÕɯáÜɯ$ßÛÙÌÔÐÚÔÜÚɯÜÕËɯ

1ÈËÐÒÈÓÐÚÐÌÙÜÕÎȭɯȬ4ÕËɯÞÌÕÕɯËÐÌɯ'ÈÚÚɪ

Ú×ÙÈÊÏÌɯáÜÙɯ&ÌÞÖÏÕÏÌÐÛɯÞÐÙËȮɯÝÌÙÚÊÏÐÌɪ

ÉÌÕɯÚÐÊÏɯËÐÌɯ&ÙÌÕáÌÕɯËÌÚɯ2ÈÎÉÈÙÌÕɁȭɯ$Úɯ

ÐÚÛɯÝÌÙÔÜÛÓÐÊÏɯÒÌÐÕɯ9ÜÍÈÓÓȮɯËÈÚÚɯËÐÌɯ+ÐÌÉÌɯ

ÓÐÌÉÓÐÊÏȮɯËÌÙɯ'ÈÚÚɯÈÉÌÙɯÏåÚÚÓÐÊÏɯÔÈÊÏÛȭɯ

#ÌÕÕɯ'ÈÚÚɯáÌÙÚÛġÙÛɯÕÐÊÏÛɯÕÜÙɯËÐÌɯ!ÌáÐÌɪ

ÏÜÕÎɯáÜɯÈÕËÌÙÌÕɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÜÕËɯáÜɯÔÐÙɯ

ÚÌÓÉÚÛȮɯÚÖÕËÌÙÕɯÈÜÊÏɯÔÌÐÕɯ5ÌÙÏåÓÛÕÐÚɯáÜɯ

&ÖŲȭɯ4ÕËɯÚÖɯÐÚÛɯËÐÌɯ²ÉÌÙÞÐÕËÜÕÎɯËÌÚɯ

'ÈÚÚÌÚɯÈÜÊÏɯÐÔÔÌÙɯÌÐÕÌɯxřÕÜÕÎɯáÜɯ

&ÖŲɯÏÐÕȭɯ5ÌÙÚġÏÕÜÕÎɯÜÕËɯ%ÙÐÌËÌÕɯÞÐÙËɯ

ÌÚɯÖÏÕÌɯ ÕÚÛÙÌÕÎÜÕÎɯÕÐÊÏÛɯÎÌÉÌÕȭɯ 

#ÈÙÈÕɯÌÙÐÕÕÌÙÛɯÜÕÚɯËÐÌɯ)ÈÏÙÌÚÓÖÚÜÕÎɯ

ƖƔƕƝȯɯȬ2ÜÊÏÌɯ%ÙÐÌËÌÕɯÜÕËɯÑÈÎÌɯÐÏÔɯ

ÕÈÊÏɁȭɯ6ÐÙɯÚÐÕËɯÈÜÍÎÌÙÜÍÌÕȮɯÍĹÙɯËÌÕɯ

%ÙÐÌËÌÕɯÚÌÓÉÚÛɯÈÒÛÐÝɯáÜɯÞÌÙËÌÕȭɯ+ÌųÛÓÐÊÏɯ

ÏÈÉÌÕɯÞÐÙɯÒÌÐÕÌɯ ÓÛÌÙÕÈÛÐÝÌȮɯÈÓÚɯÜÕÚɯ

ËÌÔɯ'ÈÚÚɯÐÕɯÜÕÚɯáÜɯÚÛÌÓÓÌÕȭɯ#ÌÕÕɯËÌÙɯ

/ÙÖáÌÚÚɯËÌÙɯ5ÌÙÎÌÉÜÕÎɯÜÕËɯËÌÚɯ%ÙÐÌɪ

ËÌÕÚɯÉÌÎÐÕÕÛɯÉÌÐɯÔÐÙɯÚÌÓÉÚÛȭɯ(ÊÏɯÒÈÕÕɯ

ÔÐÊÏɯÑÌËÌÙáÌÐÛɯÍĹÙɯËÌÕɯ/ÙÖáÌÚÚɯËÌÙɯ5ÌÙɪ

ÚġÏÕÜÕÎɯġřÕÌÕȭɯ(ÊÏɯÒÈÕÕɯ&ÖŲɯÜÔɯËÈÚɯ

&ÌÚÊÏÌÕÒɯËÌÙɯ5ÌÙÎÌÉÜÕÎɯÉÐŲÌÕȭɯ ÜÚɯ

ÌÐÎÌÕÌÙɯ$ÙÍÈÏÙÜÕÎɯÞÌÐŏɯÐÊÏȯɯɯ5ÌÙÎÌÉÜÕÎɯ

ÛÜÛɯËÌÙɯ2ÌÌÓÌɯÚÖɯÙÐÊÏÛÐÎɯÎÜÛȵɯ2ÐÌɯÉÌÍÙÌÐÛɯ

ÔÌÐÕÌɯ2ÌÌÓÌɯÜÕËɯÝÌÙÉÐÕËÌÛɯÔÐÊÏɯÞÐÌËÌÙɯ

ÔÐÛɯËÌÔɯ+ÌÉÌÕɯÜÕËɯËÌÙɯ 

+ÐÌÉÌɯ&ÖŲÌÚȭɯ 

Geschwisterhass 
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Andacht von Pfarrer Thomas Hartmann 

30 
13 



 4  

¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Lilo Peters 
 

Ȭ$ÐÕɯÑÌÎÓÐÊÏÌÚɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ9ÌÐÛȮɯÜÕËɯÈÓÓÌÚɯ5ÖÙÏÈÉÌÕɯÐÔɯ

'ÐÔÔÌÓɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ2ÛÜÕËÌȭɯ&ÌÉÖÙÌÕɯÞÌÙËÌÕɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ

9ÌÐÛȮɯ2ÛÌÙÉÌÕɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ9ÌÐÛȱɁɯ#ÐÌɯ6ÖÙÛÌɯÈÜÚɯËÌÔɯƗȭɯ

*È×ÐÛÌÓɯÐÔɯ!ÜÊÏɯËÌÚɯ/ÙÌËÐÎÌÙÚɯ2ÈÓÖÔÖɯÚÐÕËɯ6ÌÓÛÓÐÛÌÙÈÛÜÙȭɯ

#ÌÙɯ ÉÚÊÏÕÐŲɯÞÐÙËɯÕÐÊÏÛɯÚÌÓÛÌÕɯÈÓÚɯ+ÌÚÜÕÎÚÛÌßÛɯÎÌɪ

ÞĹÕÚÊÏÛȮɯáȭɯ!ȭɯÉÌÐɯ!ÌÌÙËÐÎÜÕÎÌÕɯÖËÌÙɯ%ÈÔÐÓÐÌÕÑÜÉÐÓåÌÕȭɯ

 ÜÊÏɯÐÊÏɯÓÈÚÚÌɯÔÐÊÏɯÎÌÙÕÌɯÏÐÕÌÐÕÕÌÏÔÌÕɯÐÕɯËÐÌɯ6ÖÙÛÌɯ

ÝÖÕɯáÌÐÛÓÖÚÌÙɯÜÕËɯÌÞÐÎÌÙɯ2ÊÏġÕÏÌÐÛȮɯ6ÌÐÚÏÌÐÛɯÜÕËɯ3ÐÌÍÌȭɯ 

Titelthema 

Hassen 
hat seine Zeit? 
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 ÉÌÙɯÖÉÞÖÏÓɯÐÊÏɯËÌÕɯ ÉÚÊÏÕÐŲɯÚÊÏÖÕɯ

ÚÌÏÙɯÝÐÌÓÌɯ,ÈÓÌɯÎÌÓÌÚÌÕɯÏÈÉÌȮɯÚÛÜųÌɯÐÊÏɯ

ÕÈÊÏɯÞÐÌɯÝÖÙɯÒÜÙáȮɯÞÌÕÕɯËÐÌɯ2ÛÌÓÓÌɯ

ÒÖÔÔÛȯɯȬ+ÐÌÉÌÕɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ9ÌÐÛȮɯÏÈÚÚÌÕɯ

ÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ9ÌÐÛȭɁɯ$ÚɯÒÓÐÕÎÛȮɯÈÓÚɯÎÌÏġÙÌɯËÌÙɯ

'ÈÚÚɯÜÕÝÌÙÔÌÐËÓÐÊÏɯáÜÔɯ+ÌÉÌÕɯËÈáÜȭɯ

&ÐÉÛɯÌÚɯËÌÕÕɯÌÐÕÌɯȬ9ÌÐÛɯáÜɯÏÈÚÚÌÕɁȳ 

Hass in Psalmen 

(ÕɯËÌÙɯ6ÌÐÚÏÌÐÛÚÓÐÛÌÙÈÛÜÙɯËÌÚɯ ÓÛÌÕɯ3ÌÚɪ

ÛÈÔÌÕÛÌÚɯÉÌÎÌÎÕÌÛɯÜÕÚɯÏåÜŗÎɯËÈÚɯ&Ìɪ

ÎÌÕÚÈų×ÈÈÙɯ+ÐÌÉÌɯɬɯ'ÈÚÚȭɯ(ÕɯËÌÕɯ/ÚÈÓɪ

ÔÌÕɯÒÈÕÕɯËÌÙɯ!ÌÛÌÙɯËÜÙÊÏÈÜÚɯÝÖÕɯÚÌÐɪ

ÕÌÔɯ'ÈÚÚɯÈÜÍɯÈÕËÌÙÌɯÚ×ÙÌÊÏÌÕȮɯÖÏÕÌɯ

ËÈÚÚɯÌÙɯÈÓÚɯÉġÚÌÙɯ,ÌÕÚÊÏɯËÈÚÛÌÏÛȭɯ$ÚɯÐÚÛɯ

ÝÐÌÓÔÌÏÙɯ9ÌÐÊÏÌÕɯËÌÙɯ&ÖŲÌÚÍÜÙÊÏÛȮɯËÐÌɯ

&ÖŲÓÖÚÌÕɯáÜɯÏÈÚÚÌÕȯɯȬ2ÖÓÓÛÌɯÐÊÏɯËÌÐÕÌɯ

'ÈÚÚÌÙȮɯ)ÈÏÞÌȮɯÕÐÊÏÛɯÏÈÚÚÌÕȮɯÕÐÊÏÛɯÝÌÙÈÉɪ

ÚÊÏÌÜÌÕȮɯËÐÌɯÚÐÊÏɯÎÌÎÌÕɯËÐÊÏɯÌÙÏÌÉÌÕȳɁɯ

ÏÌÐŏÛɯÌÚɯÐÕɯ/ÚÈÓÔɯƕƗƝȮɯƖƕȭɯ#ÌÙɯȬ'ÈÚÚɁɯÐÚÛɯ

ÏÐÌÙɯÒÌÐÕÌɯÕÌÎÈÛÐÝÌɯ"ÏÈÙÈÒÛÌÙÌÐÎÌÕɪ

ÚÊÏÈÍÛȮɯÚÖÕËÌÙÕɯ ÜÚËÙÜÊÒɯËÌÚɯ&ÓÈÜÉÌÕÚɯ

ÜÕËɯ-ÈÊÏÍÖÓÎÌÕÚȭɯ6ÌÕÕɯÐÔɯ ÓÛÌÕɯ3ÌÚÛÈɪ

ÔÌÕÛɯÝÖÕɯ'ÈÚÚÌÕɯËÐÌɯ1ÌËÌɯÐÚÛȮɯÐÚÛɯËÐÌÚɯ

ÈÓÚÖɯÕÐÊÏÛɯÈÜÛÖÔÈÛÐÚÊÏɯÔÐÛɯËÌÙɯÍÙÌÔË-ɯ

ÜÕËɯÚÌÓÉÚųÌÙÚÛġÙÌÙÐÚÊÏÌÕɯ*ÙÈÍÛɯÎÓÌÐÊÏáÜɪ

ÚÌųÌÕȮɯËÐÌɯÜÕÚɯËÈÉÌÐɯÐÕɯËÌÕɯ2ÐÕÕɯ

ÒÖÔÔÛȭ 

Hass schadet der Gemeinschaft 

Ȭ'ÈÚÚɯÚÊÏÈËÌÛɯËÌÙɯ2ÌÌÓÌɁȭɯ#ÐÌɯ!ÐÉÌÓɯÞÌÐŏɯ

ÝÖÙɯÈÓÓÌÔɯËÈÙÜÔȮɯËÈÚÚɯ'ÈÚÚɯÐÔɯ&ÌÎÌÕɪ

ÚÈųɯáÜÙɯ+ÐÌÉÌɯËÌÙɯ&ÌÔÌÐÕÚÊÏÈÍÛɯËÌÙɯ

,ÌÕÚÊÏÌÕɯÜÕÛÌÙÌÐÕÈÕËÌÙɯÜÕËɯËÌÙɯ&Ìɪ

ÔÌÐÕÚÊÏÈÍÛɯÝÖÕɯ&ÖŲɯÜÕËɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯ

ÚÊÏÈËÌÛȭɯ(ÕɯËÌÕɯȬ&ÌÚÌųÌÕɯáÜÙɯ'ÌÐÓÐÎÜÕÎɯ

ËÌÚɯÛåÎÓÐÊÏÌÕɯ+ÌÉÌÕÚɁɯŗÕËÌÛɯÚÐÊÏɯËÈÚɯ

&ÌÉÖÛɯȹ+ÌÝÐÛÐÊÜÚɯƕƝȮɯƕƛȺȯɯȬ#ÜɯÚÖÓÓÚÛɯËÌÐɪ

ÕÌÕɯ!ÙÜËÌÙɯÕÐÊÏÛɯÏÈÚÚÌÕɯÐÕɯËÌÐÕÌÔɯ'ÌÙɪ

áÌÕȮɯÚÖÕËÌÙÕɯËÜɯÚÖÓÓÚÛɯËÌÐÕÌÕɯ-åÊÏÚÛÌÕɯ

áÜÙÌÊÏÛÞÌÐÚÌÕȮɯËÈÔÐÛɯËÜɯÕÐÊÏÛɯÚÌÐÕÌÛÞÌɪ

ÎÌÕɯ2ÊÏÜÓËɯÈÜÍɯËÐÊÏɯÓåËÚÛȭɁɯ(Ôɯ Õɪ

ÚÊÏÓÜÚÚɯËÈÙÈÕɯÍÖÓÎÛɯËÌÙɯ×ÙÖÔÐÕÌÕÛÌɯ2Èųȯɯ

Ȭ#ÜɯÚÖÓÓÚÛɯËÌÐÕÌÕɯ-åÊÏÚÛÌÕɯÓÐÌÉÌÕɯÞÐÌɯ

ËÐÊÏɯÚÌÓÉÚÛȰɯÐÊÏɯÉÐÕɯËÌÙɯ'ÌÙÙɁȭɯ#ÌÙɯ'ÈÚÚɯ

ÚÊÏÈËÌÛɯËÌÔɯÍÙÐÌËÓÐÊÏÌÕɯ9ÜÚÈÔÔÌÕÓÌɪ

ÉÌÕɯËÌÙɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÜÕËɯÐÚÛɯÜÔɯ&ÖŲÌÚɯ

6ÐÓÓÌÕɯáÜɯÝÌÙÔÌÐËÌÕȭɯ#ÐÌɯ ÉÚÈÎÌɯÈÕɯ

ËÌÕɯ'ÈÚÚɯÏÈÛɯÈÓÚÖɯÌÐÕÌɯÌÛÏÐÚÊÏɯ-ɯÚÖáÐÈÓÌɯ

ÞÐÌɯÎÓÌÐÊÏÌÙÔÈŏÌÕɯÙÌÓÐÎÐġÚÌɯ!ÌÎÙĹÕɪ

ËÜÕÎȭ 

Einen Weg aus dem Hass 

!ÌÚÖÕËÌÙÚɯÉÌÔÌÙÒÌÕÚÞÌÙÛɯŗÕËÌɯÐÊÏȮɯ

ËÈÚÚɯÌÚɯÕÐÊÏÛɯÉÌÐɯÌÐÕÌÔɯ&ÌÉÖÛɯÖËÌÙɯ5ÌÙɪ

ÉÖÛɯÉÓÌÐÉÛȭɯ$ÚɯÎÐÉÛɯÌÐÕÌɯ ÓÛÌÙÕÈÛÐÝÌɯáÜÔɯ

'ÈÚÚȮɯÌÐÕÌÕɯ6ÌÎɯÈÜÚɯËÌÙɯáÌÙÚÛġÙÌÙÐÚÊÏÌÕɯ

*ÙÈÍÛȯɯȬËÌÕɯ-åÊÏÚÛÌÕɯáÜÙÌÊÏÛÞÌÐÚÌÕɁɯ

ÏÌÐŏÛɯÌÚɯÏÐÌÙȭɯ(Ôɯ$ÝÈÕÎÌÓÐÜÔɯËÌÚɯ

,ÈŲÏåÜÚɯȹƕƜȮɯƕƙȺɯÚ×ÙÐÊÏÛɯ)ÌÚÜÚȯɯȬ2ĹÕËÐÎÛɯ

ËÌÐÕɯ!ÙÜËÌÙȮɯÚÖɯÎÌÏɯÏÐÕɯÜÕËɯÏÈÓÛÌɯÌÚɯÐÏÔɯ

ÝÖÙɯáÞÐÚÊÏÌÕɯËÐÙɯÜÕËɯÐÏÔɯÈÓÓÌÐÕȭɯ'ġÙÛɯÌÙɯ

ËÐÊÏȮɯÚÖɯÏÈÚÛɯËÜɯËÌÐÕÌÕɯ!ÙÜËÌÙɯÎÌÞÖÕɪ

ÕÌÕȭɁɯ4ÙÚ×ÙĹÕÎÓÐÊÏɯÎÌÏġÙÛÌɯËÐÌÚÌÚɯ&Ìɪ

Ú×ÙåÊÏɯÜÕÛÌÙɯ&ÌÚÊÏÞÐÚÛÌÙÕɯáÜÔɯ+ÌÉÌÕɯ

ËÌÙɯÊÏÙÐÚÛÓÐÊÏÌÕɯ&ÌÔÌÐÕËÌÕɯËÈáÜȭɯ-ÌÎÈɪ

ÛÐÝÌɯ$ÙÍÈÏÙÜÕÎÌÕɯÜÕËɯ ÚÚÖáÐÈÛÐÖÕÌÕɯÔÐÛɯ

ËÌÔɯȬ9ÜÙÌÊÏÛÞÌÐÚÌÕɁȮɯËÈÚɯ1ÐÕÎÌÕɯÜÔɯ

ËÐÌɯ²ÉÌÙÞÐÕËÜÕÎɯÝÖÕɯ,ÈÊÏÛÔÐÚÚÉÙÈÜÊÏɯ

ÐÕɯËÌÕɯ*ÐÙÊÏÌÕɯÜÕËɯËÐÌɯáÜÕÌÏÔÌÕËÌɯ

(ÕËÐÝÐËÜÈÓÐÚÐÌÙÜÕÎɯȹȬÔÐÙɯÏÈÛɯÒÌÐÕÌÙɯÌÛɪ

ÞÈÚɯáÜɯÚÈÎÌÕɁȺɯÚÊÏÓÐÌŏÌÕɯÍĹÙɯÝÐÌÓÌɯÏÌÜÛÌɯ

ÌÐÕɯÚÖÓÊÏÌÚɯ9ÞÌÐÌÙÎÌÚ×ÙåÊÏɯÈÜÚȭɯ6ÐÙɯ

ĹÉÌÙÚÌÏÌÕɯËÈÉÌÐɯÈÉÌÙɯÓÌÐÊÏÛȮɯËÈÚÚɯÌÚɯÏÐÌÙɯ

ÜÔɯÌÐÕÌɯ!ÌÎÌÎÕÜÕÎÚÍÖÙÔɯÎÌÏÛȮɯËÐÌɯÛÈÛɪ

ÚåÊÏÓÐÊÏɯËÌÕɯ6ÌÎɯáÜÙɯ²ÉÌÙÞÐÕËÜÕÎɯËÌÚɯ

'ÈÚÚÌÚɯÞÌÐÚÛȭɯ$ÚɯÎÌÏÛɯÜÔɯËÈÚɯ+ÌÙÕÌÕɯ

ÔÐÛÌÐÕÈÕËÌÙȮɯÚÛÈŲɯĹÉÌÙÌÐÕÈÕËÌÙɯáÜɯÚ×ÙÌɪ

ÊÏÌÕȭɯ$ÚɯÎÌÏÛɯÜÔɯËÈÚɯ$ÐÕĹÉÌÕɯÌÐÕÌÚɯÝÌÙɪ

ÛÙÈÜÌÕÚÝÖÓÓÌÕɯ&ÌÚ×ÙåÊÏÌÚɯÈÜÍɯ ÜÎÌÕÏġɪ

ÏÌȮɯÐÕɯËÌÔɯÞÐÙɯÌÐÕÈÕËÌÙɯÒÖÕÚÛÙÜÒÛÐÝɯ

ÒÙÐÛÐÚÐÌÙÌÕɯÜÕËɯÈÜŞÈÜÌÕȭ 

6ÐÙɯÚ×ÙÌÊÏÌÕɯÏÌÜÛÌɯÔÖËÌÙÕɯÝÖÕɯËÌÙɯ

Ȭ2ÛÙÌÐÛÒÜÓÛÜÙɁȮɯËÐÌɯËÌÕɯ6ÌÎɯáÜÔɯÚÖáÐÈɪ

ÓÌÕɯ%ÙÐÌËÌÕɯÌÉÕÌÛȭɯ#ÈÚɯÜÙÊÏÙÐÚÛÓÐÊÏÌɯ&Ìɪ

Ú×ÙåÊÏɯÜÕÛÌÙɯ&ÌÚÊÏÞÐÚÛÌÙÕɯÐÚÛɯÌÐÕÌɯ6ÜÙɪ
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áÌÓɯËÐÌÚÌÙɯ*ÜÓÛÜÙȭɯ$ÚɯÚÛÌÏÛɯÜÕÚɯËÈÙÜÔɯ

ÎÜÛɯáÜɯ&ÌÚÐÊÏÛȮɯËÈÚɯ&ÌÚ×ÙåÊÏɯÎÌÙÈËÌɯ

ÐÕÕÌÙÏÈÓÉɯËÌÙɯÒÐÙÊÏÓÐÊÏÌÕɯ2ÛÙÜÒÛÜÙÌÕɯ

ÌÐÕáÜĹÉÌÕȭɯ6ÌÕÕɯÞÐÙɯÒÙÐÛÐÒ-ɯÜÕËɯ

Ú×ÙÈÊÏÍåÏÐÎɯÞÌÙËÌÕɯÐÕɯÜÕÚÌÙÌÕɯ×ÌÙÚġÕÓÐɪ

ÊÏÌÕɯ+ÌÉÌÕÚÉÌáĹÎÌÕȮɯÔÈÊÏÛɯÜÕÚɯËÈÚɯÐÔɯ

ÕåÊÏÚÛÌÕɯ2ÊÏÙÐŲɯÍåÏÐÎɯÍĹÙɯËÈÚɯ&ÌÚ×ÙåÊÏɯ

ÐÕɯËÌÙɯ!ÌÎÌÎÕÜÕÎɯÔÐÛɯËÌÔɯȬ ÕËÌÙÌÕɁȭɯ

#ÈÕÕɯÏÈÛɯËÌÙɯ'ÈÚÚɯÒÌÐÕÌɯ"ÏÈÕÊÌȭ 

Den Hass ¿berwinden 

Ȭ+ÐÌÉÌÕɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ9ÌÐÛȮɯÏÈÚÚÌÕɯÏÈÛɯÚÌÐÕÌɯ

9ÌÐÛɁȳɯ6ÌÙɯÏÈÚÚÛȮɯÌÙÓÌÐÊÏÛÌÙÛɯÚÐÊÏɯÌÔÖÛÐÖɪ

ÕÈÓɯÝÐÌÓÓÌÐÊÏÛɯÒÜÙáÍÙÐÚÛÐÎȭɯ'ÈÚÚɯÒÈÕÕɯÚÛÈÙɪ

ÒÌɯ*ÙåÍÛÌɯÍÙÌÐÚÌųÌÕɯÜÕËɯ(ËÌÕÛÐÛåÛɯÚÛÐÍÛÌÕȭɯ

 ÉÌÙɯ'ÈÚÚɯÐÚÛɯÕÐÌÔÈÓÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÌɯ$ÕÌÙÎÐÌɯ

ÜÕËɯÐÔÔÌÙɯáÌÙÚÛġÙÌÙÐÚÊÏȭɯ4ÕÚÌÙÌɯ9ÌÐÛɯÐÚÛɯ

ÌÐÕÌɯÎÌÚÌÎÕÌÛÌɯ9ÌÐÛȮɯÞÌÕÕɯÚÐÌɯÈÓÚɯ9ÌÐÛɯ

áÜÙɯ!ÌÎÌÎÕÜÕÎȮɯáÜÔɯÈÜÍÙÐÊÏÛÐÎÌÕɯ&Ìɪ

Ú×ÙåÊÏȮɯáÜɯÒÖÕÚÛÙÜÒÛÐÝÌÙɯ*ÙÐÛÐÒɯÜÕËɯ

ÈÜÊÏɯáÜÔɯ!ÌÒÌÕÕÌÕɯÌÐÎÌÕÌÙɯ2ÊÏÜÓËɯÎÌɪ

ÕÜųÛɯÞÐÙËȭɯ$ÐÕɯÎÌÓÜÕÎÌÕÌÚɯ!ÌÐÚ×ÐÌÓɯÍĹÙɯ

ËÐÌɯ²ÉÌÙÞÐÕËÜÕÎɯËÌÚɯ'ÈÚÚÌÚɯáÞÐÚÊÏÌÕɯ

áÞÌÐɯ%ÌÐÕËÌÕɯÓÐÌÍÌÙÛɯÐÕɯËÐÌÚÌÔɯ2ÐÕÕÌɯËÐÌɯ

$ÙáåÏÓÜÕÎɯÝÖÕɯ#ÈÝÐËɯÜÕËɯ2ÈÜÓɯÐÔɯƕȭɯ

!ÜÊÏɯ2ÈÔÜÌÓȭɯ Ôɯ$ÕËÌɯÌÐÕÌÙɯÓÌÉÌÕÚÓÈÕɪ

ÎÌÕɯ1ÐÝÈÓÐÛåÛɯÝÌÙÚÊÏÖÕÛɯ#ÈÝÐËɯ2ÈÜÓɯÜÕËɯ

ÛġÛÌÛɯÐÏÕɯÛÙÖųɯ×ÈÚÚÌÕËÌÙɯ&ÌÓÌÎÌÕÏÌÐÛɯ

ÕÐÊÏÛȭɯ#ÈÙÈÜŠÐÕɯÓåÚÚÛɯÈÜÊÏɯ2ÈÜÓɯÝÖÕɯ

ÚÌÐÕÌÔɯ/ÓÈÕɯÈÉȮɯ#ÈÝÐËɯËÈÚɯ+ÌÉÌÕɯáÜɯ

ÕÌÏÔÌÕɯÜÕËɯÚ×ÙÐÊÏÛɯáÜɯÐÏÔȯɯȬ#ÜɯÉÐÚÛɯ

ÎÌÙÌÊÏÛÌÙɯÎÌÞÌÚÌÕɯÈÓÚɯÐÊÏȮɯËÜɯÏÈÚÛɯÔÐÙɯ

&ÜÛÌÚɯÌÙÞÐÌÚÌÕȭɯ4ÕËɯËÜɯÏÈÚÛɯÔÐÙɯÏÌÜÛÌɯ

ÎÌáÌÐÎÛȮɯÞÐÌɯËÜɯ&ÜÛÌÚɯÈÕɯÔÐÙɯÎÌÛÈÕɯÏÈÚÛȮɯ

ÈÓÚɯÔÐÊÏɯËÌÙɯ'ÌÙÙɯÐÕɯËÌÐÕÌɯ'åÕËÌɯÎÌÎÌɪ

ÉÌÕɯÏÈŲÌɯÜÕËɯËÜɯÔÐÊÏɯËÖÊÏɯÕÐÊÏÛɯÎÌÛġɪ

ÛÌÛɯÏÈÚÛȭɁɯȹƕȭɯ2ÈÔÜÌÓɯƖƘȮɯƕƜȺȭɯ#ÈÚɯÌÏÙÓÐɪ

ÊÏÌȮɯÈÜÍÙÐÊÏÛÐÎÌɯÜÕËɯÚÌÓÉÚÛÒÙÐÛÐÚÊÏÌɯ6ÖÙÛɯ

ÏÈÛɯËÌÔɯ'ÈÚÚɯÌÐÕɯ$ÕËÌɯÎÌÚÌųÛȭ 

In Kontakt treten  
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

#ÐÌÚÌɯ/ÖÚÛÒÈÙÛÌɯÞÜÙËÌɯÉÌÐÔɯ

)ÈÏÙÌÚÌÔ×ÍÈÕÎɯËÌÙɯ*ÐÙÊÏÌÕɪ

ÎÌÔÌÐÕËÌɯÈȮɯƕƗȭɯ)ÈÕÜÈÙɯÈÓÚɯ

$ÐÕÓÈËÜÕÎȮɯÔÐÛɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÐÕɯ

*ÖÕÛÈÒÛɯáÜɯÛÙÌÛÌÕȮɯÔÐÛɯËÌÕÌÕɯ

ËÌÙɯ&ÌÚ×ÙåÊÏÚÍÈËÌÕɯÈÉÎÌÙÐÚɪ

ÚÌÕɯÐÚÛȮɯÝÌÙÛÌÐÓÛȭ 

2ÐÌɯÉÌÒÖÔÔÌÕɯÚÐÌɯÑÌųÛɯÕÖÊÏɯ

ÐÔɯ&ÌÔÌÐÕËÌÉĹÙÖȭ 
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Das Berliner Vorbild der Aktion 

Hass schadet der Seele 
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Alexander Tschense 

5ÐÌÙɯÌÐÕÍÈÊÏÌɯ6ÖÙÛÌɯÈÜÍɯÌÐÕÌÔɯ!ÈÕÕÌÙɯ

ÚÐÕËɯÚÌÐÛɯËÌÔɯÓÌųÛÌÕɯ2ÖÔÔÌÙɯÈÔɯ$ÐÕɪ

ÎÈÕÎɯËÌÚɯ#ÖÔÚɯáÜɯÓÌÚÌÕȮɯËÐÌɯÚÖɯÎÈÙɯÕÐÊÏÛɯ

ÐÕɯËÐÌÚÌɯÍÙÐÌËÓÐÊÏÌɯ ÛÔÖÚ×ÏåÙÌɯáÜɯ×ÈÚɪ

ÚÌÕɯÚÊÏÌÐÕÌÕȯɯȬ'ÈÚÚɯÚÊÏÈËÌÛɯËÌÙɯ2ÌÌÓÌɁȭɯ 

2ÌÐÛɯ)ÈÏÙÌÚÉÌÎÐÕÕɯÚÐÕËɯËÐÌÚÌɯÝÐÌÙɯ6ÖÙÛÌɯ

ÈÜÊÏɯÈÕɯËÌÙɯ,ÈÙÐÌÕÒÐÙÊÏÌɯáÜɯÓÌÚÌÕȭɯ6ÌÐɪ

ÛÌÙÌɯ2ÛÌÓÓÌÕɯÐÕɯ+Ð××ÚÛÈËÛɯÞÌÙËÌÕɯÍÖÓÎÌÕȭɯ

 ÜÍɯ$ÐÕÓÈËÜÕÎɯËÌÙɯ*ÐÙÊÏÌÕÎÌÔÌÐÕËÌɯ

ÏÈÛɯÚÐÊÏɯÌÐÕɯ ÒÛÐÖÕÚÉĹÕËÕÐÚɯÜÕÛÌÙɪ

ÚÊÏÐÌËÓÐÊÏÌÙɯ&ÌÔÌÐÕËÌÕȮɯ$ÐÕÙÐÊÏÛÜÕÎÌÕɯ

ÜÕËɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕÌÕɯÎÌÉÐÓËÌÛȮɯËÈÚɯÎÌÔÌÐÕɪ

ÚÈÔɯÈÜÍɯËÐÌɯ2ÊÏåËÓÐÊÏÒÌÐÛȮɯÈÉÌÙɯ ÓÓÎÌɪ

ÎÌÕÞåÙÛÐÎÒÌÐÛɯÝÖÕɯ'ÈÚÚɯÏÐÕÞÌÐÚÌÕɯÞÐÓÓȭɯ

²ÉÌÙɯËÈÚɯ)ÈÏÙɯÝÌÙÛÌÐÓÛɯÞÐÙËɯÌÚɯ ÒÛÐÖÕÌÕɯ

ÜÕËɯ5ÌÙÈÕÚÛÈÓÛÜÕÎÌÕɯÎÌÉÌÕȮɯÞÌÓÊÏÌɯËÐÌɯ

%ÙÈÎÌÕɯÚÛÌÓÓÌÕȯɯȬ6ÐÌɯÓåÚÚÛɯÚÐÊÏɯ'ÈÚÚɯ

ĹÉÌÙÞÐÕËÌÕȳɁɯÜÕËɯȬ6ÈÚɯÛÜÛɯËÌÙɯ2ÌÌÓÌɯ

ÎÜÛȳɁȭɯ 

 ÓÓÌɯÈÒÛÜÌÓÓÌÕɯ(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÌÕɯáÜÔɯ

 ÒÛÐÖÕÚÉĹÕËÕÐÚɯŗÕËÌÕɯ2ÐÌɯÜÕÛÌÙ 

www.hass-schadet-der-seele.de 

(Ôɯ+ÜÚÛÎÈÙÛÌÕȮɯËÌÔɯ/ÓÈųɯÝÖÙɯËÌÔɯ!ÌÙÓÐÕÌÙɯ#ÖÔȮɯÛÜÔÔÌÓÕɯÚÐÊÏɯËÐÌɯ,ÌÕÚÊÏÌÕȯɯ3ÖÜÙÐÚÛÌÕɯ

ÜÕËɯ$ÐÕÏÌÐÔÐÚÊÏÌȮɯ)ÜÕÎÌɯÜÕËɯ=ÓÛÌÙÌȮɯÈÜÚɯ#ÌÜÛÚÊÏÓÈÕËȮɯ-ÈÊÏÉÈÙÓåÕËÌÙÕɯÖËÌÙɯ²ÉÌÙÚÌÌȭɯ

2ÐÌɯÛÈÜÊÏÌÕɯÛåÎÓÐÊÏɯÐÕɯÌÐÕÌɯÚÌÏÙɯÉÌÚÖÕËÌÙÌɯ ÛÔÖÚ×ÏåÙÌɯÌÐÕȭɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÉÌÎÌÎÕÌÕɯÚÐÊÏȭɯ$Úɯ

ÏÌÙÙÚÊÏÛɯÌÐÕÌɯÍÙġÏÓÐÊÏÌɯ2ÛÐÔÔÜÕÎȭɯ²ÉÌÙɯÈÓÓɯËÌÔɯÛÏÙÖÕÛȮɯÜÕÌÙÚÊÏĹŲÌÙÓÐÊÏɯÞÐÙÒÌÕËȮɯËÌÙɯ

!ÌÙÓÐÕÌÙɯ#ÖÔȮɯ6ÈÏÙáÌÐÊÏÌÕɯÜÕËɯ,ÈÏÕÔÈÓɯÍĹÙɯËÌÕɯ%ÙÐÌËÌÕȭɯ 

%ÖÛÖȯɯ$*+ 
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2×ÐÌÓÛɯ'ÈÚÚɯÒÌÐÕÌɯ1ÖÓÓÌɯÐÕɯÔÌÐÕÌÔɯ ÓÓÛÈÎɯ

ÔÐÛɯÈÔÉÜÓÈÕÛÌÕɯÜÕËɯÚÛÈÛÐÖÕåÙÌÕɯ/ÈÛÐÌÕɪ

ÛÐÕÕÌÕɯÜÕËɯ/ÈÛÐÌÕÛÌÕȳɯ#ÖÊÏȮɯËÈɯÍÈÓÓÌÕɯ

ÔÐÙɯáÜÕåÊÏÚÛɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÌÐÕȮɯËÐÌɯÐÕɯ3ÙÌÕɪ

ÕÜÕÎɯÓÌÉÌÕȮɯÞÖɯ+ÐÌÉÌɯÐÕɯ'ÈÚÚɯÜÔɪ

ÚÊÏÓåÎÛȭɯ6ÈÙÜÔɯ×ÈÚÚÐÌÙÛɯËÈÚɯÕÜÙɯÚÖɯÖÍÛɯ

ÜÕËɯÞÈÙÜÔɯÐÚÛɯ3ÙÌÕÕÜÕÎɯÜÕËɯËÈÕÕɯ

ȬÎÜÛÌɯ%ÙÌÜÕËÌɯÚÌÐÕɁɯÚÖɯÝÐÌÓɯÚÌÓÛÌÕÌÙȮɯÈÓÚÖɯ

ÚÊÏÞÐÌÙÐÎÌÙȮɯÈÓÚɯÝÖÓÓÌÙɯ'ÈÚÚɯÈÜÚÌÐÕÈÕËÌÙɯ

áÜɯÎÌÏÌÕȳɯ ÓÚɯ ÜŏÌÕÚÛÌÏÌÕËÌÙɯÍÙÈÎÛɯ

ÔÈÕɯÚÐÊÏȯɯ6ÈÙÜÔɯÞÌÙËÌÕɯËÐÌɯÎÜÛÌÕɯ

9ÌÐÛÌÕɯÔÐÛÌÐÕÈÕËÌÙɯáÜÙɯ2ÌÐÛÌɯÎÌÚÊÏÖÉÌÕȮɯ

Hass ist keine Krankheit 
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Dr. R¿diger Holzbach 

 ÜÚɯ×ÚàÊÏÐÈÛÙÐÚÊÏÌÙɯ2ÐÊÏÛɯÌÐÕÌÕɯ!ÓÐÊÒɯÈÜÍɯËÈÚɯ3ÏÌÔÈɯ'ÈÚÚɯÞÌÙÍÌÕɯɬɯÌÐÕÌɯÚ×ÈÕÕÌÕËÌɯ ÜÍɪ

ÎÈÉÌÕÚÛÌÓÓÜÕÎȭɯ ÉÌÙɯÏÈÓÛȮɯÌÚɯÎÐÉÛɯÒÌÐÕÌɯ×ÚàÊÏÐÈÛÙÐÚÊÏÌɯ$ÙÒÙÈÕÒÜÕÎɯÔÐÛɯȬ'ÈÚÚɁȭɯ ÕÎÚÛȮɯ

#Ì×ÙÌÚÚÐÖÕȮɯ6ÈÏÕȮɯÌÛÊȭɯ-ɯÑÈȮɯÈÉÌÙɯ'ÈÚÚȳɯ5ÖÙÚÐÊÏÛÚÏÈÓÉÌÙɯÐÕɯËÈÚɯÝÐÌÙÉåÕËÐÎÌɯ+ÌÏÙÉÜÊÏɯ

ÎÌÚÊÏÈÜÛɯɬɯ%ÌÏÓÈÕáÌÐÎÌɯÐÔɯ2ÛÐÊÏÞÖÙÛÝÌÙáÌÐÊÏÕÐÚɯȭɯ ÓÚÖɯÎÖÖÎÌÓÕȭɯ#ÈɯÎÐÉÛɯÌÚɯËÈáÜɯĹÉÌÙɯ

ƚƔƔȭƔƔƔɯ$ÐÕÛÙåÎÌȭɯ9ÜÈÓÓÌÙÌÙÚÛɯȬ'ÈÚÚɯÈÜÍɯËÐÌɯ/ÚàÊÏÐÈÛÙÐÌɁɯȹÕÐÊÏÛɯÈÓÓÌɯÓÐÌÉÌÕɯÐÏÙÌÕɯ ÙáÛȺȮɯ

ËÈÕÕɯËÐÌɯ ÔÖÒÓåÜÍÌÙ-3ÏÌÔÌÕɯɬɯȬ'ÈÚÚɯÈÜÍɯËÐÌɯÎÈÕáÌɯ6ÌÓÛɁɯÜȭÚȭÞȭɯ#ÈÚɯÐÚÛɯËÌÙɯ!ÌÙÌÐÊÏɯ

ËÌÙɯ%ÖÙÌÕÚÐÒȮɯÕÐÊÏÛɯËÌÙɯÕÖÙÔÈÓÌÕɯ5ÌÙÚÖÙÎÜÕÎÚ-/ÚàÊÏÐÈÛÙÐÌɯÞÐÌɯÐÕɯ6ÈÙÚÛÌÐÕɯÖËÌÙɯ 

!ÌÕÕÐÕÎÏÈÜÚÌÕȭɯ 

%ÖÛÖȯɯÉÌÌÉÖàÚɯ-ɯ%ÖÛÖÓÐÈȭÊÖÔ 



 9  

ÞÐÌɯÒÖÔÔÛɯÌÚȮɯËÈÚÚɯËÌÙɤËÐÌɯÈÕËÌÙÌɯ

×ÓġųÓÐÊÏɯÚÖɯÏÈÚÚÌÕÚÞÌÙÛɯÐÚÛȳɯ'ÈÚÚɯÐÚÛɯËÈÚɯ

ÉÌÚÚÌÙɯÌÙÛÙåÎÓÐÊÏÌɯ&ÌÍĹÏÓɯÈÓÚɯ3ÙÈÜÌÙȮɯ

$ÕŲåÜÚÊÏÜÕÎɯÜÕËɯËÌÙɯËÈÔÐÛɯÝÌÙÉÜÕËÌɪ

ÕÌɯÚÌÓÉÚÛÒÙÐÛÐÚÊÏÌɯ&ÌËÈÕÒÌȯɯȬ6ÈÚɯÏÈÉÌɯ

ÐÊÏɯÍÈÓÚÊÏɯÎÌÔÈÊÏÛȳɁȭɯ#ÐÌɯÕÌÎÈÛÐÝÌɯ$ÕÌÙɪ

ÎÐÌɯÙÐÊÏÛÌÛɯÚÐÊÏɯÕÈÊÏɯ ÜŏÌÕȮɯÕÐÊÏÛɯÎÌÎÌÕɯ

ÌÐÕÌÕɯÚÌÓÉÚÛȭɯ$ÚɯÐÚÛɯÈÓÚÖɯÓÌÐÊÏÛÌÙȮɯËÌÕɯ%ÌÏɪ

ÓÌÙɯÉÌÐÔɯ ÕËÌÙÌÕɯáÜɯÚÜÊÏÌÕȮɯÈÓÚɯÉÌÐɯÚÐÊÏɯ

ÚÌÓÉÚÛȮɯÞÐÌɯ'ÈÚÚɯÈÜÍɯ ÕËÌÙÌɯáÜɯÏÈÉÌÕȮɯ

ÚÛÈŲɯÎÌÎÌÕɯÚÐÊÏɯÚÌÓÉÚÛɯÎÌÙÐÊÏÛÌÛÌɯÜÕÈÕÎÌɪ

ÕÌÏÔÌɯ&ÌÍĹÏÓÌɯÞÐÌɯ3ÙÈÜÌÙȮɯ$ÕŲåÜɪ

ÚÊÏÜÕÎɯÖËÌÙɯ'ÐÓŘÖÚÐÎÒÌÐÛɯáÜɯÌÙÛÙÈÎÌÕȭ 

'ÈÚÚɯÐÚÛɯÌÐÕɯ&ÌÍĹÏÓɯÜÕËɯÉÙÈÜÊÏÛɯáÜɪ

ÕåÊÏÚÛɯÞÐÌɯ+ÐÌÉÌɯÖËÌÙɯ3ÙÈÜÌÙɯÒÌÐÕÌɯÙÈÛÐɪ

ÖÕÈÓÌɯ!ÌÎÙĹÕËÜÕÎȭɯ6ÐÙɯÕÌÐÎÌÕɯÈÉÌÙɯËÈɪ

áÜȮɯÜÕÚÌÙÌɯÝÌÙÚÛÈÕËÌÚÔåŏÐÎÌÕɯ$ÐÕÚÐÊÏɪ

ÛÌÕɯÜÕËɯ&ÌÍĹÏÓÌɯÐÕɯ$ÐÕÒÓÈÕÎɯáÜɯÉÙÐÕÎÌÕȭɯ

2ÖɯÒÈÕÕɯÔÈÓɯËÈÚɯ&ÌÍĹÏÓȮɯÔÈÓɯËÌÙɯ&ÌËÈÕɪ

ÒÌɯÈÔɯ ÕÍÈÕÎɯÚÛÌÏÌÕȭɯ$ÐÕɯ!ÌÐÚ×ÐÌÓɯÞåÙÌɯ

ËÌÙɯ'ÈÚÚȮɯËÌÕɯÔÈÕɯÈÓÚɯ.×ÍÌÙɯÌÐÕÌÚɯ²ÉÌÙɪ

ÍÈÓÓÚɯÜÕÔÐŲÌÓÉÈÙɯËÈÕÈÊÏɯÎÌÎÌÕɯËÌÕɯ3åɪ

ÛÌÙɯÝÌÙÚ×ĹÙÛȭɯ4ÕËɯÐÔɯÞÌÐÛÌÙÌÕɯ5ÌÙÓÈÜÍȮɯ

ÞÌÕÕɯÔÈÕɯÌÛÞÈÚɯĹÉÌÙɯËÌÕɯ3åÛÌÙɯÌÙÍåÏÙÛȮɯ

ÕÜÙɯÕÌÎÈÛÐÝÌɯ(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÌÕɯÈÜÍÎÙÌÐÍÛɯ

ÜÕËɯÕÐÊÏÛɯ Ú×ÌÒÛÌȮɯËÐÌɯËÌÕɯ3åÛÌÙɯÚàÔɪ

×ÈÛÏÐÚÊÏɯÌÙÚÊÏÌÐÕÌÕɯÓÈÚÚÌÕɯÒġÕÕÛÌÕȭɯ

 ÕËÌÙÚɯÒġÕÕÌÕɯ&ÌËÈÕÒÌÕȮɯËÐÌɯáÜɯÌÐÕÚÌÐɪ

ÛÐÎɯÜÕËɯĹÉÌÙÞÌÙÛÐÎɯÞÌÙËÌÕȮɯáÜɯ'ÈÚÚɯ

ÍĹÏÙÌÕȭɯ#ÈÚɯÌÙÓÌÉÌÕɯÞÐÙɯÉÌÐÔɯ%ÜŏÉÈÓÓɯÐÕɯ

%ÖÙÔɯÝÖÕɯ4ÓÛÙÈÚɯÜÕËɯ'ÖÖÓÐÎÈÕÚȮɯÐÕɯËÌÙɯ

1ÌÓÐÎÐÖÕɯÜÕËɯ/ÖÓÐÛÐÒɯÔÐÛɯ%ÈÕÈÛÐÒÌÙÕɯÜÕËɯ

$ßÛÙÌÔÐÚÛÌÕȭ 

6ÈÚɯÒÈÕÕɯËÌÙɯ/ÚàÊÏÐÈÛÌÙɯÖËÌÙɯ/ÚàÊÏÖɪ

ÛÏÌÙÈ×ÌÜÛɯÛÜÕȳɯ#Èɯ'ÈÚÚɯ×ÌÙɯÚÌɯÒÌÐÕÌɯ

*ÙÈÕÒÏÌÐÛɯÐÚÛȮɯÐÚÛɯËÐÌɯÍÈÊÏÓÐÊÏÌɯ'ÐÓÍÌɯÌÙÚÛɯ

ËÈÕÕɯÌÙÍÖÙËÌÙÓÐÊÏȮɯÞÌÕÕɯËÈÙÈÜÚɯ+ÌÐËÌÕɯ

ÌÕÛÚÛÌÏÛȭɯ3à×ÐÚÊÏɯÞåÙÌɯÌÐÕÌɯËÌ×ÙÌÚÚÐÝÌɯ

2ÛġÙÜÕÎȮɯÞÌÕÕɯÌÐÕÌÔɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯÈÓÓÌÚɯ

ÝÌÙÏÈÚÚÛɯÐÚÛȮɯÈÓÓÌÚɯÕÌÎÈÛÐÝɯÎÌÚÌÏÌÕɯÖËÌÙɯ

ÉÌÞÌÙÛÌÛɯÞÐÙËȭɯ(ÕɯËÌÙɯ!ÌÏÈÕËÓÜÕÎɯÎÌÏÛɯ

ÌÚɯËÈÕÕɯÜÔɯËÐÌɯ*ÖÙÙÌÒÛÜÙɯĹÉÌÙÛÙÐÌÉÌÕÌÙɯ

 ÕÚÐÊÏÛÌÕȮɯÜÔɯËÈÚɯ ÜřÈÕÎÌÕɯËÌÙɯËÈɪ

ÏÐÕÛÌÙɯÚÛÌÏÌÕËÌÕɯ6ÜÛɯÎÌÎÌÕɯÚÐÊÏɯÚÌÓÉÌÙɯ

ÜÕËɯËÐÌɯÌÐÎÌÕÌɯ3ÙÈÜÌÙɯÜÕËɯÜÔɯËÈÚɯ$Ùɪ

ÒÌÕÕÌÕȮɯËÈÚÚɯÔÈÕɯÚÌÓÉÌÙɯÌÛÞÈÚɯÝÌÙåÕɪ

ËÌÙÕɯÔÜÚÚɯȹÙÈÜÚɯÈÜÚɯËÌÙɯ×ÈÚÚÐÝÌÕɯ.×ÍÌÙɪ

ÏÈÓÛÜÕÎȺɯÜÕËɯÕÐÊÏÛɯÈÜÍɯËÐÌɯ5ÌÙåÕËÌÙÜÕÎɯ

ËÌÚɯ ÕËÌÙÌÕɯÞÈÙÛÌÕɯËÈÙÍȭ 

Zivilcourage im Internet 

Handeln gegen Hass 
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Bundesministerium f¿r Bildung und Forschung 
 

$ÐÕÚÊÏÙÌÐÛÌÕȮɯÐÎÕÖÙÐÌÙÌÕȮɯÔÌÓËÌÕȯɯ6ÈÚɯÐÚÛɯËÐÌɯÙÐÊÏÛÐÎÌɯ1ÌÈÒÛÐÖÕɯÈÜÍɯ'ÈÚÚÒÖÔÔÌÕÛÈÙÌɯÐÔɯ

(ÕÛÌÙÕÌÛȳɯ ÜÍɯËÌÙɯ/ÓÈŲÍÖÙÔɯȬ9ÐÝÐÓÌɯ'ÌÓËÌÕɁɯÎÐÉÛɯÌÚɯËÈáÜɯ3Ð××ÚɯɬɯÜÕËɯÐÕÛÌÙÈÒÛÐÝÌɯ5ÐËÌÖÚȮɯ

ÐÕɯËÌÕÌÕɯËÐÌɯ4ÚÌÙɯÚÌÓÉÚÛɯÛÌÚÛÌÕɯÒġÕÕÌÕȮɯÖÉɯÚÐÌɯËÈÚɯ9ÌÜÎɯáÜÔɯ'ÌÓËÌÕɯÏÈÉÌÕȭɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯ

ÞÌÙËÌÕɯÉÌÓÌÐËÐÎÛȮɯÉÌËÙÖÏÛɯÜÕËɯÝÌÙÈÊÏÛÌÛɯɬɯÜÕËɯËÈÚɯÏåÜŗÎɯÈÜÍÎÙÜÕËɯÐÏÙÌÚɯ&ÌÚÊÏÓÌÊÏÛÚȮɯ

ÐÏÙÌÙɯ'ÌÙÒÜÕÍÛȮɯÐÏÙÌÙɯ1ÌÓÐÎÐÖÕɯÖËÌÙɯÐÏÙÌÙɯÚÌßÜÌÓÓÌÕɯ.ÙÐÌÕÛÐÌÙÜÕÎȭɯ6åÏÙÌÕËɯËÌÕɯ3åÛÌÙÕɯ

ÔÌÐÚÛɯÈÕËÌÙÌɯȬ3ÙÖÓÓÌɁɯÉÌÐÚ×ÙÐÕÎÌÕȮɯÉÓÌÐÉÌÕɯËÐÌɯ.×ÍÌÙɯÏåÜŗÎɯÈÓÓÌÐÕÌȭɯ ÜÍɯËÌÙɯ/ÓÈŲÍÖÙÔɯ

Ȭ9ÐÝÐÓÌɯ'ÌÓËÌÕɁɯÐÕÍÖÙÔÐÌÙÛɯËÐÌɯ/ÖÓÐáÌÐÓÐÊÏÌɯ*ÙÐÔÐÕÈÓ×ÙåÝÌÕÛÐÖÕɯËÌÙɯ+åÕËÌÙɯÜÕËɯËÌÚɯ

!ÜÕËÌÚɯȹ/ÙÖ/*ȺɯĹÉÌÙɯÙÐÊÏÛÐÎÌÚɯ5ÌÙÏÈÓÛÌÕɯÉÌÐɯ'ÈÚÚɯÐÔɯ-Ìųȭ 

 

https://www.zivile -helden.de 
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Migranten mischen mit  
¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ ¸ 

Gudrun Tack 

'ÐÌÙáÜɯ1ÖÑËÈɯÈÜÚɯ2àÙÐÌÕȮɯƕƛɯ)ÈÏÙÌȯ 

#ÐÌɯÔÌÐÚÛÌÕɯ

%ÓĹÊÏÛÓÐÕÎÌȮɯËÐÌɯ

ÕÈÊÏɯ$ÜÙÖ×Èɯ

ÒÖÔÔÌÕȮɯÏÈɪ

ÉÌÕɯÚÊÏÓÌÊÏÛÌɯ

#ÐÕÎÌɯÌÙÓÌÉÛȭɯ

2ÐÌɯÏÈÉÌÕɯÚÌÏÙɯ

ÚÊÏÙÌÊÒÓÐÊÏÌɯ

,ÖÔÌÕÛÌɯÌÙÍÈÏɪ

ÙÌÕȭɯ4ÕËɯÞÌÕÕɯÚÐÌɯÏÐÌÙÏÌÙÒÖÔÔÌÕȮɯËÈÕÕɯ

ÒġÕÕÌÕɯÚÐÌɯÚÊÏÓÐÔÔÌɯ2ÈÊÏÌÕɯÕÐÊÏÛɯÔÌÏÙɯ

ÌÙÛÙÈÎÌÕȮɯÚÐÌɯÏÈÉÌÕɯÚÊÏÖÕɯÚÖɯÝÐÌÓɯÌÙÓÌÉÛɯ

ÜÕËɯÞĹÕÚÊÏÌÕȮɯËÈÚÚɯÚÐÌɯÏÐÌÙɯÐÕɯ%ÙÐÌËÌÕɯ

ÓÌÉÌÕɯÒġÕÕÌÕȭɯ5ÐÌÓÌɯ%ÓĹÊÏÛÓÐÕÎÌɯÏÈÉÌÕɯ

ÏÐÌÙɯÌÙÚÛɯËÈÚɯ&ÌÍĹÏÓȮɯËÈÚÚɯÚÐÌɯÕÐÊÏÛÚɯÏÈÉÌÕɯ

ÜÕËɯÚÐÊÏɯÕÐÌÔÈÕËɯÍĹÙɯÚÐÌɯÐÕÛÌÙÌÚÚÐÌÙÛȭɯ2Öɯ

ÏÈÉÌɯÐÊÏɯÈÓÚɯ%ÓĹÊÏÛÓÐÕÎɯÈÜÊÏɯÎÌÍĹÏÓÛȭ 

#ÈÚɯåÕËÌÙÛÌɯÚÐÊÏɯÈÉÌÙɯÔÐÛɯÜÕÚÌÙÌÕɯ ÜÍɪ

ÛÙÐŲÌÕȮɯÈÓÚɯÐÊÏɯÚ×ĹÙÛÌȮɯËÈÚÚɯÝÐÌÓÌɯ,ÌÕɪ

#ÐÌɯ+Ð××ÚÛåËÛÌÙɯ&ÙÜ××ÌɯȬ,ÐÎÙÈÕÛÌÕɯÔÐɪ

ÚÊÏÌÕɯÔÐÛɁɯÝÖÔɯ)ÜÎÌÕËÔÐÎÙÈÛÐÖÕÚËÐÌÕÚÛɯ

ËÌÙɯ 6.ɯÌÙáÐÌÓÛɯÔÐÛɯÐÏÙÌÔɯ ÜÚÚÛÌÓÓÜÕÎÚ-

ÜÕËɯ!ĹÏÕÌÕ×ÙÖÑÌÒÛɯȬ%ÓĹÊÏÛÓÐÕÎÌÕɯÌÐÕɯ&Ìɪ

ÚÐÊÏÛɯÎÌÉÌÕɁɯÎÙÖŏÌÕɯ$ÙÍÖÓÎɯÜÕËɯÏÈÛɯËÈÚɯ

/ÙÖÑÌÒÛɯÉÐÚÏÌÙɯÌÓÍÔÈÓɯÈÕɯÝÌÙÚÊÏÐÌËÌÕÌÕɯ

.ÙÛÌÕȮɯÜÕÛÌÙɯÈÕËÌÙÌÔɯÔÌÏÙÔÈÓÚɯÐÕɯ!ÌÙÓÐÕɯ

ÜÕËɯÈÜÊÏɯÐÕɯ4ÕÎÈÙÕɯÈÜÍÎÌÍĹÏÙÛȭɯ(ÕɯÐÏÙÌÔɯ

/ÙÖÑÌÒÛɯÉÌÚÊÏåÍÛÐÎÌÕɯÚÐÌɯÚÐÊÏɯÔÐÛɯËÌÕɯ%ÙÈɪ

ÎÌÕȯɯ6ÈÚɯÏÈÉÌÕɯÑÜÕÎÌɯÎÌŘĹÊÏÛÌÛÌɯ,ÌÕɪ

ÚÊÏÌÕɯÐÕɯÐÏÙÌÔɯ'ÌÐÔÈÛÓÈÕËɯÈÜÍÎÌÎÌÉÌÕȳɯ

6ÐÌɯÓÌÉÛÌÕɯÚÐÌȳɯ6ÈÚɯÏÈÉÌÕɯÚÐÌɯÞåÏÙÌÕËɯ

ÐÏÙÌÙɯ%ÓÜÊÏÛɯÌÙÓÌÉÛȳɯ6ÈÚɯÏÈÛɯÚÐÊÏɯÐÕɯ

#ÌÜÛÚÊÏÓÈÕËɯÍĹÙɯÚÐÌɯÝÌÙåÕËÌÙÛȳɯ 

'ÐÌÙáÜɯÏÈÛɯËÐÌɯ&ÙÜ××ÌɯÑÜÕÎÌɯ,ÌÕÚÊÏÌÕɯ

ÐÕÛÌÙÝÐÌÞÛȰɯËÐÌɯ$ÙÎÌÉÕÐÚÚÌɯÞÌÙËÌÕɯÐÕɯÌÐÕÌÔɯ

 ÜÚÚÛÌÓÓÜÕÎÚ-ÜÕËɯ!ĹÏÕÌÕ×ÙÖÑÌÒÛɯ×ÙåÚÌÕɪ

ÛÐÌÙÛȭɯ#ÐÌɯ,ÐÛÎÓÐÌËÌÙɯËÌÙɯ&ÙÜ××Ìɯ

Ȭ,ÐÎÙÈÕÛÌÕɯÔÐÚÊÏÌÕɯÔÐÛɁȮɯËÐÌɯáÜÔɯÎÙġŏÛÌÕɯ

3ÌÐÓɯÚÌÓÉÚÛɯ%ÓÜÊÏÛÌÙÍÈÏÙÜÕÎɯÏÈÉÌÕȮɯÌÙÍÈÏÙÌÕɯ

ÝÐÌÓÍåÓÛÐÎÌɯ$ÐÕËÙĹÊÒÌɯËÜÙÊÏɯÐÏÙÌɯ ÜÍÛÙÐŲÌȭɯ 

%ÖÛÖÚȯɯ 6.ɯ+Ð××ÚÛÈËÛ 


